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Aujourd'hui j'arrête de fumer. Une nouvelle fois vous me direz ! Déjà nous avons 
arrêté de fumer du canna il y a deux jours pour des raisons économiques... J'ai 
fumé le reste de feuilles que j'avais comme un paliatif ! Je vapotte ! 


Il y avait une éclipse ce matin, nous étions encore au lit mais le ciel ne s’est pas 
assombri... 


Aujourd’hui nous étions à Cahors pour le troisième RV d'Elisa chez sa psy... La 
maman d'Elisa est rentré de l'hopital chez elle (elle devait passer par une 
résidence mais ça n’a pas plus à Chantal, la petite sœur d'Elisa qui s'occupe 
d'elle en Alsace) pour son anniversaire, ça lui fait 86 ans ! 


J'ai eu Sebastien Salge au téléphone il y a quelque jours... Ainsi que Rodolphe 
Lenormand, Karl Nicolas, Cédric Poisson, Julien Marquillie... Sandrine et Philippe 
Sesmero... 


Nous faisons du feu dans l'insert. || faut que je refende des bûches ! Nous 
manquons de petit bois... 


Ca me fait toujours drôle de savoir la maison vide à Hondouville, et mon studio 
vendu à Bécon. 


J'ai par ailleurs recontacté Patrick Cendrier, le président du cercle des poètes de 
Courbevoie, qui dit m'envier de vivre en province... 


Nous sommes allé chez le vétérinaire à Prayssac en rentrant de Cahors pour 
Blanche qui a un abscé dans la lèvre supérieure, elle a un antibiotique a avaler 
deux fois par jour... Elle pèse 45 kilos au lieu de 35 ! 


Je réécris des poèmes mais c'est laborieux ! 


Mon psy me parle littérature, comme il sait que j'écris... Je suis au minimum de 
mon traitement (deux fois 5 mg d’Haldol et 5 mg de Zyprexa) ; il m'a prescrit du 
Donormyl pour m'aider à dormir suite à l'arrêt du canna. Je fais tout de même 
pousser de la super skunk dans un placcard dans la buanderie ! 


Nous avons fait des carrés de potager en bois, cinq... Et nous avons étalé de la 
terre végétale sur le drain que Joaquim a fait ; pour y semer du gazon. Nous 
n'arrêtons pas. 


Joaquim va construire la piscine des parents à Coux et Bigaroque pour 27 000 € ! 


La Volvo marche bien, elle est un peu abimée à cause de manœuvres et d'un 
tout petit embouteillage quand nous sommes rentrés de Aix en Provence à Noêl 
dernier... 


Je n'ai pas de chance avec les éclipses, je n'ai jamais réussi à en voir une ; je me 


souviens d’une où j'étais en Allemagne en 1999 à Cologne (souvenez-vous !) qui 
était invisible aussi ! 


Voilà, les dernières nouvelles en attendant que je m'y remette vraiment. Je 


devais écrire trois romans, dont le premier en dialogues uniquement mais je 
renonce. 


A bientôt. 


